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	1. 职能测试
	2. 体能测试
	2.1 掌上压／跪上压测试
	(i) 掌上压：手肘垂直支撑起身体，身体成一直线双脚脚尖放在垫外。
	(ii) 屈臂弯曲时，须形成90度或小于90度，身体保持成一直线。
	(iii) 推臂至手伸直，身体保持成一直线。
	2.2 仰卧起坐测试
	2.3 组合跳测试
	2.4 800米跑步测试



